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Asi podria verse la cuadricula de Amsler cuando sus 
areas presentan lineas borrosas y onduladas. 

Llame a su oftalmologo de inmediato si nota que 
alguna If nea o partes de la rejilla se ve ondulada, 
borrosa u opaca. 
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Oegeneraci6n Macular (DMRE) 

Resumen 
La degeneracion macular relacionada con la edad 
(DMRE) es un problema en la retina. Pierde la 
vision central pero la vision periferica (lateral) 
funciona normalmente. 

Existen dos tipos de DMRE: seca y humeda. No 
hay ningun tratamiento disponible para la DMRE 
seca, pero tomar determinadas vitaminas y 
minerales pudiera ayudar. La DMRE humeda 
puede tratarse con medicamentos o cirugfa laser. 

Es importante visitar a su oftalmologo con 
regularidad para evaluar los ojos y los cambios en 
la vision. 

Si usted tiene preguntas sobre la vision, hable con 
su oftalmologo. Estan comprometidos a proteger 
su vista. 

Mire un video de degeneraci6n macular 
(DMRE) de la programa OjosSanos del 
American Academy of Ophthalmology visite 
aao.org/degeneracion-macular-link. 
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