






I , Tratamiento del pterigi6n 

Despues de la cirugia, es probable que necesite 
usar un parche durante uno o dos dias. El cirujano 
oftalmologo le dira cuando puede retomar sus 
actividades habituales. 

Su oftalmologo puede indicarle un tratamiento 
con gotas oculares de antibioticos y esteroides 
durante varias semanas despues de la cirugia. 
Este medicamento deberia ayudar a disminuir la 
inflamacion del ojo y evitar que el pterigion 
vuelva a aparecer. 

Es posible que la cirugia le cambie la forma de la 
cornea y le provoque vision borrosa. Esta afeccion 
se denomina astigmatismo. 

Tambien es posible que, despues de la cirugia, 
le reaparezca el pterigion. Puede evitarlo de las 
siguientes maneras: 

• use lentes de sol con cobertura lateral, para
protegerle los ojos de la luz solar

• protejase los ojos en condiciones secas, de
viento y de polvo con lentes de sol
envolventes, gafas u otro equipo de proteccion
ocular adecuado

• use lagrimas artificiales en condiciones secas

• Use sus gotas oculares tal como las prescribe
su oftalmologo.
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Inf6rmese mas sobre la salud ocular en 
OjosSanos-una publicaci6n de la Academia 
Americana de Oftalmologfa-en aao.org/ 
salud-ocular. 
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